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Co je to ritual?

Ritual je vedomeé vytvoreni si podporujiciho zameéeru
na nasi cesté zivotem. Pomaha dodat jistotu a

upevnit novy zavazek v péci o sebe.

Ritual mUzete vyuzit nejen na zacatek nové pecujici
omlazujici cesty, ale také kdykoliv budete citit, ze
vas podpori ve vasem novém rozhodnuti nebo pfri

jakékoliv dllezité udalosti.

Ritualy pomahaji zastavit se a uvédomit si, jak se
zrovna mame, co potrebujeme a jak si to doprejeme.

Také nasemu podvédomi ukazuji dilezitost nasich

rozhodnuti a zavazkd a tim nas podporuji k dosazeni

cild.



Co budete potrebovat

1. Vodu, ktera symbolizuje vitalitu
- Nalijte ji do vasi oblibené sklenicky.

2. Ohen, ktery symbolizuje vnitini silu

- Zapalte si svicku. Pripadneé pokud mate doma
vykurovadla - napriklad Salvéj, pak mUzete do ritualu
pridat i toto.

3. Vas oblibeny predmeét, ktery vam bude vas novy
omlazujici zavazek pripominat

- MUze to byt prstynek, naramek nebo cokoliv co
mate rada a mate to Casto u sebe.



Jak na ritual

1. VycClente si na ritual alespon 5 minut. Mdzete si k tomu
pustit vasi oblibenou pisniCku, ktera vas uklidnuje.

2. Zapalte svicku (pripadné vykurovadlo) a obejdéte s ni
mistnost ve které budete ritual provadét. Predstavujte si,
jak se diky ohni (kouri z vykurovadla) Cisti fyzicky i vas
dusevni prostor.

3. Sednéte si doprostred mistnosti a svicku dejte pred
sebe. Méjte také po ruce sklenku s vodou a vas oblibeny
predmet.

4. Zavrete si oCi a soustredte se na dech nosem. Pri
nadechu si predstavujte, ze nadechujete radost a vitalitu.
A pri vydechu se zbavujete vSech pochybnosti, stracht i
negativnich myslenek, které pohlti ohen ze svicky.

Takto dychejte alespon minutu. Nadech - vitalita a
energie. Vydech - zbavujete se vSseho negativniho a
spaluje to ohen.



Jak na ritual

5. Vezméte si do ruky vas oblibeny predmeét. Zavrete
oCi a predstavujte si, jak o sebe a svou plet pecujete.

Citite, jak vam to déla radost? Co vSe vam to do
zivota prinese? Jak se budete citit az uvidite prvni
vysledky?

6. Predstavujte si, ze predavate tuto vasi nadsenou
energii do vaseho oblibeného predmeétu. Neni potreba
nic specialniho citit, jen tento predmeét drzte v ruce a
dychejte pomalu nosem. Dejte si na to tolik Casu,
kolik potrebujete.

7. Na zaveér si pripijte vodou na vas novy zameér a na

vitalitu vaseho téla i pleti.

Pokud chcete zavrete si jesté na chvili oCi a uzijte si
pocit, ktery vas pravée doprovazi.

8. Nyni vam bude vas oblibeny predmeét podporou na
vasi nové cesté s novym podporujicim navykem.
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